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BCTYIl

Ha nouamky mpemus020 mucsi4o4immsi mema xap4ye8aHHs nocioae vinvHe
Micye 8 2asy3i 0xopoHU 300p0o8’s, cychinbemeai I noaimuyi kpaiH ceimoegoi
cninbHomu. fkicmb i opeauizayis xap4y8aHHs 6yau U 3aAUWAIOMbCS 8
yenmpiysazu 1100uHuU I nompe6yroms gid Hei 8UCOKOI Ky/ibmypu ma 3Ha4HUX
3ycu/b 04151 3a6e3ne4eHHs1 HA/1eHCHO20 PIBHS HUMMSI.

biavwicms ¢paxisyie i Haykosyie €duHi 8 dymyi, wo noainwumu
3dopog’st N00UHU MOX*CHA 30805KU 800CKOHA/NEHHIO cUCMeMU XAPYYB8aHHSI.
3a susHaveHHAM BcecgimHboi opzaHizayii oxopoHu 300p0o8’s, Xap4yeaHHs
€ KAHY08UM ceaMeHmoM 6y0db-s1koi cmpameeii, HayizeHoi Ha 3MeHUWEeHHS
2/106a/1bHOI 3ax80p08AHOCMI Ma noAinuweHHs: cmaHy 300p08°sh Hace1eHHS
Ha naaHemi 3emMAas.

IIpo6aema payioHa1bHO20 Xap4y8aHHS HA038UYATIHO AKMYA/IbHA 1 0151
HaceneHHs YKkpainu. [lopyweHHs cmpykmypu Xap4y8aHHs YKPAIHCbKOI Hayii
3yMossieHe Hacamneped degpiyumom y payioHi npodykmie meapuHHO20
noxodceHHs (Mo/10Ko, M’sico, puba, stiys); dediyumom ceixcoi pocaAuHHOI
el (Pppykmu, ogoui ma iHWi pocAuHU) ma HAOAUWKOBUM CNOHCUBAHHAM
meapuHHuUXx xcupis, coanodowis, coai, XAi606YA04UHUX | 6GOPOWHAHUX
supobis. Yepes ye 6 payioHi ykpaiHyie cnocmepiecaemocs dedpiyum makux
He3aMIHHUX 0151 300p08’°s1 NI00UHU pevo8UH: 8imamiHu epynu B, a makodic 4,
C, B-kapomuH, miHepa1bHi enemeHmu (Kaavyiil, MazHill, 3a.1i30, iod, ceseH,
YUHK), no/liHeHacuYeHI HcupHi kucaomu (omeza-3), xap4osi 80,10KHA Moujo.
Jedexkmu xapuy8aHHs NOCUAOHMbCS 3 PI3HUX NPUYUH, 30KpeMa 8HACAIDOK
36i1bWeHHs1 MEeXHO2eHHO20 HABAHMANCEHH HA NPUPOJHI ekocucmemu, ujo
npusodums do 3a6pydHeHHs NpodyKmie Xapuye8aHHs, CNPUYUHKE Yacmi
Ncuxo/102i4YHi cmpecu moujo.



TEXHOJIOTII MPOAYKTIB 0340POBY0T0
XAPYYBAHHA

Yueni ma ¢axieyi 8 2aay3i meduyuHu ocmaHHiMu decsmuaimmsmu
HazpoMaoduau YucaeHHi docaidxiceHH uodo npo2pecys8aHHs maKkux Xeopoob —
diabem, anepeis, cepyeso-cyduHHI 3aX80PHOBAHHS, 2INePMOHIs, OHCUPIHHS,
desiki eudu 3/405KiCHUX NyX/JAuH mouwo, siKi nog’sa3aHi 3 dediyumom
MIKpoHympieHmie y ixci ma moxcyms kopuz2ysamucs gidnogidHumu
diemamu.

Omoice, xap4y8aHHs CY4acHOi A0OUHU MaA€E 6ymu YyHKYIOHAAbHUM. A
ye 03Havae, ujo xap4osi npodykmu WodeHHO20 8HCUMKY MAOMb He Julle
npuHocumu 3a0080/1€HHS N0JUHI ma 3a6e3neyysamu 0p2aHi3M NOHCUBHUMU
pevosuHaMu, a li BUKOHysamu heeHi npoginakmuyHi oyHKYii: 3HUNCYy8amu
PU3UK pO38UMKY PI3HUX 3aX80PH8AHb, CNPUSIMU 3axucmy 8id HeCnpusim/au8ux
yMo08 008KiAA8, 3MEHWY8amu 8Nn/auU8 Henpasu/abHo20 cnocoby ycummsi. Ak
6ayumo, nompeba y npodykmax op2aHivHo20 ma eko/102iYHO 6e3ne4H020
noxodxceHHsl, 36a/1AHCOBAHUX pAYIOHAX XAP4YYBAHHS, NPoIYyKmMax,
36azaveHuUxX He3aMIHHUMU Hympienmamu ixci (eimamiHamu, Makpo- ma
Mikpoesemenmamu, BAJlamu 3 ymicmom pizHux 6i0s102iYHO AKMUBHUX
peyvosuH mowo), ujopas 3pocmamume.

Y po3euHymux kpainax ceimy documb WEUIKUMU memnamu
pPO38UBAEMbCSI MOP208EAbHA MEPENHCd 3aKAa0i8 I3 CUCMEMHO20 3a6e3neYeHHs
Hace/1eHHs1 eK0/1021YHO 6e3ne4HO0 Xap4o80t0 npodykyiero, 81I0KpUBAOMbCS
3aKaadu pecmopaHHo2o 2ocnodapcmea 300p08020 Xapyy8aHHs abo
e 8800simbes dodamkoei Ho8i meHo 300poeoi ixci (HusbkokasopitiHe,
opeaHiyHe, diemuvHe, secemapiaHcbke), OCHOBHA KOHYenyis sKUx -
36a/1aHCOBAHE XAPUYBAHHA HA OCHOBI CYMICHUX npodykmig 6e3002aHHOT
sAkocmi. Huska nidnpuemcme, wo cheyianizyioomscsi HA 8UpOGHUYMBI
03dopoeguux npodykmie xapuy8aHHs, NPONOHyIOMb ceped3eMHOMOPCHKY
diemy ma cxidui xapyoei gupobu, siki ggaxcarmuvcs 300poguMuU ma
HabGyearoms yce 6iabwoi nonyasipHocmi y ceimi.

Kpim 3a2anvHonpuilinamux meHdeHyill y npuzomyeaHHi 3d0pogoi
ioici 3 BUKOpUCMAHHAM HAMYPA/AbHUX, C8IHCUX NPOJYKMI8 Xap4y8aHHS
3 MIiHIMI308aHOW KinbKicmio xcupie, conl ma owadHUMUu ymoeamu
npu2omyeaHHsl, BUHUK 3HAYHUU NOnUM Ha 0p2aHivHi, 6o eKos102i4HO Yucmi,
npodykmu xap4yeaHHs. /] ii npuzomyeaHHs BUKOpUCMOBYI0Mb POCAUHHY |

MeAapuHHy CUpOBUHY, BUPOWEHY 8 MAK 36AHUX OPZGHI'HHUX ZOCHOGGPCYYIBGX,



BCTYII

abo npupodHy dukopocmy4y pOoCAUHHICMb, Ky 30a8HA 3A20MOBASAU
Hawi npedku 045 AIKY8aHHs pi3HUX Hedy2 [ hpu2omyeaHHs cmpas, Hanois
mouwjo. 3aysadxcumo, wo 84eHi i HApodHI yinumeni 8idkpusaoms HOBI YiHHI
s/sacmusocmi AikapcbKux poCauH, 3HAX00sAMb YHIKAAbHI MoXcau8ocmi
susikyeamu eaxcki xeopobu. BodHouac 36odumucsi do MiHIMYyMy nobiuHa
wkidauea dis Ha 0p2aHiaM, Wo NPUMAMAHHA Bi1bWOCMI XIMIYHO CMBOPEHUX
JAIKy8a/bHUX 3acobis.

Ak 6ayumo, noninwieHHs1 cucmemu Xap4yeaHHs, NOKPawaHHs 6e3neku
npodykmis xapyy8aHHs, moomo ixHboi sKoCcmi, nponazy8aHHs KyJ1bmypu
CnoJcU8aHHA ixci das1 niompumku 3dopoe’ss Hawoi Hayii € npiopumemHum
HANpsiMoOM KpaiHu Ha Hallbauxcdy nepcnekmusy. Lle nog’sa3aHo 3 mum, wo
8X#CUBAHHS 0300p0oBYUX NPOJYKMI8 Moxce donomozmu upiwumu HU3Ky
npo6siem: 3Ha4HO 3HU3UMU pieHb 3aX80PHBAHOCMI HACeeHHS 3a80sKU
cg8oitl npoginakmuuHo-aiKysanbHil dii, npuckopumu 00yHaHHA 8 pasi
8AMCKUX 3aXB80PHBAHb 3a805KU 30A/1AHCO8AHOMY cKaady, 3abe3nevumu
3dopose xapuysaHHs awdell 3a HedocmamHuwvoi Kiilbkocmi ab6o HA/1eHCHIT
sskocmi mpaduyiiiHux npodykmis, 36azamumu mpaduyiiiHutl ckaad
payioHy xap4y8aHHs J00UHU WUPOKUM CREKMPOM 8IMAaMIHI8 1 610.1021YHO
aKmMueHUX pe4osuH, nhidsuwjumu po3ymosy ma @izuyHy sumpusaicms, a
makox donomMoz2mu HACEe/eHHI0 8 NPOMUCMOSIHHI cmpecam i Mo#cAU8UM
NCUX0.1021YHUM p031adaMm. Yiice 3apas MojXcHa KoHcmamysamu, ujo 03doposye
XapyyeaHHs, 30kpema U QYHKYiOHA/IbHe, € HAJ3B8UYAUHO 8ANCAUBOH)
cks1adosor 300p0o8020 cnocoby xcummsi, mo U He JUBHO, W0 KiibKicmb lio2o
NpUXUIbHUKIG Ujopas 3pocmae.

3aysaxcumo, o 0OCMAaHHIMU poKamu 6a2amo 8IMYUHSIHUX i 3apy6IHNCHUX
¢ipm, | Hagimb okpemi Aikapi, pekoMeHdyOMb pi3Hi popmu simamiHis,
MiHepasie I mpag 3 Memoio 0300pos8/eHHs. 3 00H020 60Ky, iX Wupoke
3acmocyeaHHsi nompeoye keaighikosaHux KOHCy1bmayitl i nopad docgidueHux
daxisyis, a 3 iHWO20 - 6iAbW CUCMEMHO20 iX BUBYEHHSL.

Bpaxosywuu ye, gimuusHsiHa Hayka y cgepi xapuogoi zaaysi
MA€ akmuegizyeamu HAykoei docaidiceHHs Wodo po3pobKU Xapyoeux
npodykmis i3 0300pog4uMuU 8/1aCMUBOCMAMU, 06T PYHMY8AMU 8HCUBAHHSA
6iosn02ivHO akmueHux do6aeok Ul aHmuokcudaHmia y 0300pog84omy

Xap4yeaHHi moujo.



TEXHOJIOTII MPOAYKTIB 0340POBY0T0
XAPYYBAHHA

3 022150y Ha okpec/eHy npob/emy HayKko8o-nedaz2o2ivHi npayieHUKuU
Kagedpu eomesbHO-pecCmMoOpaHHOi cnpasu ma Xap4o8ux MexHo/102il
Jlbgigcbko20 HaYioHA/IbHO20 yHisepcumemy imeHi IsaHa @paxka nidzomysanu
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ABTOPCbKH! KOJIEKTHUB

BOMBA MupocaaB fpociaBoBuy, Ai-p C.- I. HaYK, 1pod. (6cmyn, po3din 1i2)
BIBYAPYK Osibra MukosaiBHa, KaH/I. €KOH. HayK, AOLEeHT (po3dia 2)
KWJIIINWY FOctuna BacuniBHa, kKaHg. 6i0J1. HayK, AOLEeHT (po3dia 7)
KPEKTYH Bornan BacunboBuy, KaHz, C.- T HayK, JOLEHT (po3dia 7)
JIOTOLBKA - VUK YnsaHa borganiBHa, KaH/. Me[l. HAyK, AOLEHT (po3dis 6)
MAMKOBA CsiT/1ana BiTasiiBHa, KaHJ,. Tex. HayK, JOLeHT (po30is 4)
MAKOT'IH 'anHa BacusiBHa (po3dia 6)

MAKCHUMELDb Onekcanapa borgaHiBHa (po3dia 2)

MACJIIMYYK Osibra BornaHiBHA, KaH/,. TEX. HayK, Ao eHT (po3dia 5)
[TAH/IAK Irop 'puropoBuy, KaH/,. reorp. HAYK, AOLEHT (po3dia 8)

[IETJ/IIH Ipyna BosnoauMupiBHa, KaH/[. eKOH. HayK, 0L EeHT (po3dia 8)
CJINBKA Harania BorpaHiBHa, KaH/. TeX. HayK, JOLeHT (po3dia 3)

CYCOJI HaTanis fApocnaBiBHa, KaH/. TeX. HAYK, JOLEHT (po3dia 9)

OEJVHA Jlapuca OsiekcaH/ZipiBHa, KaH/. XiM. HayK, A0LEeHT (po3dia 4)
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